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iNn der Stadt Heilbronn

Kontakt und Informationen erhalten Sie bei:

Nadine Schultz
Einsatzkoordination Friihe Hilfen
Familienhebammen/FGKiKP

Caritas Heilbronn-Hohenlohe
BahnhofstraBe 13
74072 Heilbronn

Mobil: 0176 /18 98 07 55
Telefon: 07131/ 741 9000
E-Mail: fruehe-hilfen@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
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Die besondere Zeit wahrend der
Schwangerschaft, nach der Geburt und
das erste Lebensjahr sind pragende

Phasen im Leben eines Kindes.

Dies stellt Mutter, Vater und Eltern vor
einige Herausforderungen.

Die Frihen Hilfen in der Stadt Heilbronn bietet Ihnen
Unterstitzung bei Fragen zu:

« Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung

o Geburtsgestaltung und Auswahl der Geburtsklinik
 \Vorbereitung auf das Baby

» Erndhrung und Stillvorbereitung

Versorgung und Pflege des Sauglings

bei Unsicherheiten im Umgang mit lhrem Kind
korperliche und seelische Entwicklung
Gesundheit und Forderung

Elternsein — Organisation und Bewaltigung des Alltags
mit einem Saugling

Auf Wunsch begleiten Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen Sie zu wich-
tigen Terminen und konnen Ihnen weitere Angebote und
Hilfen in Ihrer Umgebung vermitteln.

Die Frihen Hilfen in der Stadt Heilbronn helfen Ihnen kos-
tenfrei und beraten Sie individuell und vertraulich in Ihrem
hauslichen Umfeld — auch wenn Sie oder Ihr Kind nicht
krankenversichert sind.

Die Familienhebamme steht lhnen zur Seite, wenn ...

e |hr Kind
ein Frihgeborenenes ist
- viel schreit und wenig schlaft
schlecht isst und nicht gut zunimmt
einen erhohten Forderbedarf hat
» Sie
- sehr jung sind
- sich unsicher oder allein in Ihrer Rolle als Mutter
oder Vater fuhlen

- sich belastet oder Uberfordert fihlen
- sich fremd in der Stadt fiihlen
e es zu Hause finanziell eng ist

» Erkrankungen oder Beeintrachtigungen in lhrer Familie
vorliegen

Eine Familienhebamme kann Sie bis zu einem Jahr nach
Geburt des Kindes begleiten.

Die Familien-Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerinnen
(FGKIKP) bis zum 3. Geburtstag lhres Kindes.



